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Sommeil ?

• Le Sommeil est un état biologique indispensable à la vie….Le Sommeil 
est aussi nécessaire à l’organisme que l’air, l’eau et la nourriture.

• Quels sont les effets d’un Sommeil perturbé sur notre santé cardio-
vasculaire?  (Insuffisance, excès ou mauvaise qualité du sommeil)



Relation SAOS et maladies Cardiovasculaires
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Distribution des 7 critères de santé CV dans la population adulte US



Rela2on 8 CVHealth Score / mortalité totale et CV 

Population attributable risk factor: Activity (16,5%), Nicotine (14,7%), Diet (11%), Sleep (5,4%)
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Troubles du sommeil et maladies CV

• Troubles du Sommeil
• Durée du sommeil
• Typologie
• Régularité

• Maladies CV:
• HTA
• Coronaropathie
• Troubles du rythme: FA
• Insuffisance cardiaque



Jiawei Yin. Journal of the American Heart Association. Relationship of 
Sleep Duration With All-Cause Mortality and Cardiovascular Events: 

© 2017 The Authors. Published on behalf of the American Heart 
Association, Inc., by Wiley.

Durée du sommeil et mortalité CV: méta-analyse
N=67 études
Durée mesurée par QS

National Sleep Fondation 2015



Sévérité de l’Insomnie et incidence 
de la maladie coronaire et de l’AVC

Zeng,Neurology® 2019

10-year prospective cohort
0,5 Million chinese patients
30-79 yrs free of Stroke, CHD, cancer

Baseline insomnia (nbre de symptômes)
iniUaUng or maintaining sleep, early morning awakening,
and dayUme dysfuncUon for at least 3 d/wk at baseline



Score de Santé Sommeil (HSS) et morbidité CV

Healthy Sleep Score:
• Chronotype du maUn     1/0
• Sommeil 7-8H 1
• Pas d’insomnie 1
• Pas de ronflement 1
• Pas de somnolence 1

• ClassificaUon HSS  total 
ü Sain >4
ü Intermédiaire 2-3
ü Mauvais < 1

Risque Relatif
d’incidence de MCV
diminue plus le score
HSS initial est élevé

(suivi sur 8,5 ans)



Variation du SSS (HSS) et incidence de maladie CV



Durée du Sommeil et Fibrillation auriculaire

% 
sans
FA



Insomnie et incidence de l’insuffisance cardiaque

Augmentation de l’incidence de l’IC 
avec la sévérité de l’insomnie 
(nbre de symptômes)





Current sleep sensing technologies
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Variabilité du Sommeil et HTA

Sleep irregularity is associated with hypertension: Findings from over two 
million nights with a large global population sample. Hannah Scott, 2023
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Variabilité du Sommeil et risque de maladie CV

Huang T, Mariani S, Redline S. Sleep irregularity and risk of cardiovascular events: 
the multi-ethnic study of atherosclerosis. J Am Coll Cardiol. 2020 (cohorte prospective)
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Mécanismes ?



Conclusions

• Le sommeil participe au risque CV global 
• Par plusieurs composantes:
• durée
• chronotype
• régularité 
• par ses anomalies intrinsèques: apnées, myoclonies

• Les nouveaux moyens d’exploration: actimétrie, objets connectés… 
permettront d’évaluer et de corriger ces composantes  chez les 
patients ayant des troubles du sommeil


