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Interrogatoire

Tests cutanés
IgE spécifiques

IgE contre 
allergènes 
recombinés



1. Interogatoirre

Unité de temps

Unité de lieu

Unité d’action

(Boileau 1674)



@IT2020

Matricardi, 2017



2. Mise en évidence de la sensibilisation 
allergique 

Quantification 
Contrôle de qualité
Pas l’effets 
secondaires
Allergènes 
recombinés

Sensibilité plus 
forte
Coût inférieur 
Caractère 
praBque

S IgE

Skin tests



3. Apport des allergènes recombinés

Associe le recueil des symptômes sur applica9on

 + allergènes recombinés pour de meilleures

 indica9ons  d’immunothérapie

@IT-2020

Une étude mul9centrique en Europe du Sud

Portugal, Espagne, France, Italie 

Albanie, Grèce, Turquie



Quel est l’apport des allergènes 
recombinés ?

Allergie . 
sensibilisation croiséeIdentifier 

l’allergène 
en cause



Marqueurs d’authen.ques 
sensibilisa.ons



Allergènes croisants



Prescription appropriée 
d’une désensibilisation

Prescription discutable car 
manque de pertinence 
clinique

    Poly sensibilisa6on en Europe 60-80%
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Take home messages

• La mesure de l’exposi4on pollinique va s’effectuer 

automa4quement et en temps réel

• Le dosage des IgE dirigées contre les allergènes 

majeurs des pollens affine le diagnos4c et les 

indica4ons d’immunothérapie

•  Le Haut conseil de santé publique a formulé en 

2016, à   l’inten4on des médecins et des pa4ents 

polliniques, des conseils pour limiter l’exposi4on


