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Données nouvelles dans le champ de:

e Mesure de I’'exposition pollinique

* Diagnostic de la pollinose

* Conseils a donner aux patients



Objectif

Remplacer I'identification morphologique (assignation a une espece)
des pollens ou spores par une identification moléculaire

Gains espéreés :
expertise non requise en routine, automatisation, précision (résolution)
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Trouver la (les) séquence(s) (=marqueurs) Faire le lien séquence — espece :
pertinente(s) au niveau espece bases de données phénotype -
" «universelle» pour le groupe d’'intérét génotype

"] version de la séquence= 1 espece

Marqueurs couramment utilisés Bases de données généralistes
-RbcLa (500pb), TrnL(200pb) GenBank

(chloroplastiques), pour plantes
-ITS1 et ITS2 (350 pb) (ADN ribosomique), Bases de données dédiées

pour plantes et champignons




Test du protocole sur pollens purs

Pris séparément

Parietaria judaica
Cupressus atlantica
Phleum partense
Fraxinus excelsior
Sonchus asper
Betula nana
Platanus orientalis
Urtica dioica

Pariétaire

Ambroisie Bouleau Platane

319

16611

Ortie

1221

220

125

13893

Quercus serrata
Juniperus sp
Antenaria (Asteracées)
Coreopsis (Asteracées)
Taraxacum (Astéracées)
Prolobus (Asteracées)
Avena (Poacées)

% identification
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10990
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27
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21
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12695
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—Validation de I'extraction et de 'amplification des marqueurs

—Validation de I'assignation spécifique sauf Ambroisie :
probleme de représentation dans les bases de données existantes

— Quelques « contaminations »




ANALYSE DES POLLENS EN SPECTROMETRIE DE MASSE
Résultat : spectre de masse MALDI-ToF de Bet v 1 purifié (MS)
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ANALYSE DES POLLENS EN SPECTROMETRIE DE MASSE
Conclusion

v La spectrométrie de masse permet une identification rapide et tres
specifique des pollens et des allergenes de pollens

v’ La caractérisation et la quantification des allergénes de pollens est
également possible en spectrométrie de masse

v La visualisation en spectrométrie de masse MALDI permet d’identifier
des allergénes présents au sein de structure d’environ 10 um

d A terme, la miniaturisation de la spectrométrie de masse permettra
I'identification puis la quantification des allergenes de pollens, au sein

des capteurs de pollens, en temps réel
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© Rapid-E: estimating particle size

Time-resolved scattering signal relates to
size and shape of aerosols going to the
detector

2017 extension of the size range

PSL down to 2 um have a scattering signal
beyond noise threshold

Measured size [um)

40 1

w
o
A

N
(=]
"

10 4

betula

carpinus

corylus A
cupressus

plantago v
platanus

poaceae 4
quercus

rumex

uimus

PSL 2.1 blue

PSL 2 red

PSL 4.8 green

Soot

< YAP>PAON

® 2 9P v

«

10 20 30
Expected size [um)]

© 4

40

12
© MeteoSwiss 2017



Données nouvelles dans le champ de:

 Mesure de I'exposition pollinique

* Diagnostic de la pollinose

* Conseils a donner aux patients
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1. Interogatoirre

Unité de temps
Unité de lieu

Unité d’action

(Boileau 1674)
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Hello patient.1 | ) () o) 0

Nchy eyes

[

1 had the follfowing eye symptoms

Red eyes/bumig
Fill in your questionnaire vy ey oy £

d A & i}
* Clinical Diary

Fill in the remaining days of the
questionnaire

h u
" Clinical Diary

Ove %o asthma,

woke L last raght

-
Rave been to hospital'my doctor -
i Symptams of your Ay fever have caused
»
Sheep Grsovders 5
Limzation of dady actvities (sports, »

‘ ectartanment)

Trouble st work/school

d A

* Clinical Diary v

\ | had the following nasal symptoms
‘e

'

Sneezng

A = u

| Clinical Diary

1 had the following kung symptoms

Couh after exercese
s )

Breathiessness or shortness of breath

o £ )

Breathing wih whesties of wheezing
o £\

Heaviness/ighness in the cest

X visual Analogue Scale

How did you feel today?

Good
-

The questonnare was completed successhully

Today, | feel
Rwestis Asthma VAS
an fanh fad




2. Mise en évidence de la sensibilisation

allergique

Quantification
Controle de qualité
Pas l'effets
secondaires
Allergenes
recombinés

/ _ " Sensibilité plus
/ Skin tests forte
@ Colt inférieur

Caractere
pratique




3. Apport des allergenes recombinés

A

Molecular IgE tests
Garsine
Seritoation

Aspec senstizanon
SPT or GE tests
with extracts

Symptoms season — Ph, exam
Duagnestic hypothesis

Associe le recueil des symptomes sur application
+ allergenes recombinés pour de meilleures
indications d’'immunothérapie

@IT-2020

Une étude multicentrique en Europe du Sud
Portugal, Espagne, France, Italie
Albanie, Grece, Turquie




Quel est I'apport des allergenes
recombinés ?

Allergie authentique vs.
sensibilisation croisée

Identifier
I'allergene
en cause



Marqueurs d’authentiques
sensibilisations
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Ragweed

E Cypress _
Cupa 1/ Cryj 1 7

g Plantain
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E Artv 1;
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Plaa 1/
Plaa2

Luengo O, Cardona V. Clin Transl Allergy. 2014 Sep 8;4:28.




Allergenes croisants

[. Profilin h » Storage proteins
« Polcalcins *nsLTP
¢ Ole e 1 related *TLP
« Pectate lyase « Profilin
« Poligalacturonase Plant food-
Y Plant food
cCcD
Pollen-
Plant food-latex
« Profilin « Profilin

« Bet vl-homologues
*NsLTP
«TLP

« Beta-1,3-
glucanase
* Hevein-like

domain proteins

Luengo O, Cardona V. Clin Transl Allergy. 2014 Sep 8;4:28.



Poly sensibilisation en Europe 60-80%

Q E E | *Polcalcins
Cheal

Amb a1 Oleel *Profilins
Q *CCD
: Plall :
Betv 1 Phlp 1/3 _—
o Prescription discutable car
mangue de pertinence
clinique

Prescription appropriée
d’une désensibilisation



Fuente
alergénica

Extracto
alerqenico

(omponentes
alergénicos
especificos




ORIGINAL ARTICLE

Olive, grass or both? Molecular diagnosis for the allergen
immunotherapy selection in polysensitized pollinic
patients

C. Morena’, J. L. Justicia®, J. Quiralte®, A. Moreno-Ancillo®, A. Iglesias-Cadarso®, M. Torrecillas®?,
N. Labarta’, M. A. Garcia® & |. Davila®

Total population (n = 1.182)

80% - 72 8%, In 56.8% of patients, there was non-
70% - coincidence in the composition of AIT that
| would be selected before and after
60% - investigators received the in vitro data.
50% -
40% 34.7%
s 28.7%
’ o 20.9%
20% Lt 15.7%
9.3%
. ;
0% - 1 1
Before/After Before/After Before/After Before/After
Grass+0Olive Grass 100% Olive 100% None*

Moreno C et al. Allergy. 2014 Oct;69(10):1357-63
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* Conseils a donner aux patients




Cible des messages

Messages d'information

- Population générale

Vous présentez un ou plusieurs des symptdmes suivants 7
- crises d'étemuement,
- ez g gratte, parfois bouche ou gui coule clair,
- yeux rouges, qui démangent ou qui larmoient,

- en association eventuelle svec une respirstion sifflante
O e Tou,

En cas de gZEne repetitive et saisonniere liee & ces
syImiptomes et dans un contexte de fatigue inhabituelle,

F  vous souffrez peut tre d'une allergie aux pollens.

L'allergie peut bénéficier de mesures de prevention et de
soins. Pour cela demandez conseil a wotre phammacien/’
consultez votre médecin.

Des informations sur les plantes allergisantes, les emissions
de pollens, les periodes et les régions concemess, sont
disponibles sur les sies :

- du Réseay national de surveillance acrobiclogique [RMNSA)
(hitpc Swww.pollens. fr/scousil. php)

- de |'Association pollinarums sentinelles de France [APSF)
- de 'Association agréee de surveillance de la qualite de I'air
de votre region (<lien de I'aasga de la region>).




Cible des messages

Messages d'information

- Professionnels de sante

Si des patients presentent des syinptomes de rhinc-
conjonctivite allergiqus

- etemuements repstes,

- prurit masal ebfou en aliemance avec une obsiructon
masale et rhinorrhee claire,

- conjonctivite, prurit oculaire et larmoisment,

en association avec des symptomes d'asthime et/ou une
toux eventuelle, dans un contexte dasthenie inhabituelle, et
que ces symmplomes sont répetitifs et saisonniers,

# il peut ='agir d'allergie aux pollens.

Vows pouvez obtenir des informstions swr les plantes
allergizantes, les emissions de pollens, les pernodes et les
régions concemess, en vous reférant aux sites

- du Réseau national de surveillance acrobiclogique (RNSA)

eSS yeil phipl

- gde ['Associagtion pollinariwms sentinelles de France [APSF)
(hitps Swww.alertepollens.org/)

- gz 'Association agreee de surveilllance de |a guslite de lair
de votre région (<lien de 'aasga de la région>).




b) Messages de recommandations pour les personnes allergiques aux pollens

Cible des messages

Recommandations comportementales pour limiter
I’exposition aux pollens

- Personnes allergiques aux pollens

Pendant la période polliniqgue concernee* :
» Chezsoi:

- Se rincer les cheveux le soir, car le pollen se dépose en
grand nombre sur les cheveux ;

- Favoriser 'ouverture des fenétres avant le lever et apres le
coucher du soleil, car I'émission des pollens dans [lair
débute dés le lever du soleil ;

- Eviter I'exposition aux autres substances irritantes ou
allergisantes en air intérieur (tabac. produits d’entretien.
parfums d’intérieur, encens, etc.).

» Alextérieur :

- Eviter les activités extérieures qui entrainent une
sur-exposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du
jardin, activités sportives, etc.): en cas de nécessité,

privilégier la fin de journée et le port de lunettes de
protection et de masque ;

- Eviter de faire sécher le linge a I'extérieur. car le pollen se
dépose sur le linge humide ;

- En cas de deplacement en voiture, garder les vitres
fermees.



Take home messages

* La mesure de |I'exposition pollinique va s’effectuer
automatiquement et en temps réel

* Le dosage des IgE dirigées contre les allergenes
majeurs des pollens affine le diagnostic et les
indications d'immunothérapie

* Le Haut conseil de santé publique a formulé en
2016, a l'intention des médecins et des patients
polliniques, des conseils pour limiter I'exposition



