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1/Télé-Médecine	vs	e-Sante:	de	quoi	parle-t-on?

La	Télé-médecine

• Peu	d’applications
• Finançable	via	fonds	publics	(FIR,	

Fonds	d’intervention	régionale	
validés	par	ARS)

• Finançable	par	le	risque	(CPAM)
• Evaluable (HAS)
• Mise	en	place	par	arrêté
• Modèle	économique	de	rente
• Basé	sur	l’impact	
• EFFICACITE

La	e-Sante

• Nombreuses	applications
• Finançable	par	le	client
• Pas	d‘évaluation
• Pas	de	caractère	médical
• Pas	de	validation
• Modèle	économique	spécifique
• Basé	sur	envie	client
• PLAISIR
• Intérêt	pour	gestion	observatoire/étude/alerte



La	e-Santé	dans	le	sommeil:
rapidement	qq exemples…

• Sleep Tracker
• Stimulateur	de	sommeil
• Orthèse	positionnelle



Applications	Smartphone

Exemple	Sleep Time	Azumio



Bracelets	connectés
Exemple	Fitbit Flex



Sangle	de	lit:	BEDDIT



Moniteurs	de	sommeil	connectés

Exemple	du	SENSE

Actigraphie,lumière,son,température,pollution air



Stimulateur de sommeil: Bandeau « Dreem »

Stimulation auditive en phase de sommeil profond 



1	seul	objet	connecté	à	visée	thérapeutique	à	
ce	jour:	Night	Balance®/	SAOS	positionnel
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Télé-Médecine
Définition

Décret	19	octobre	2010	
relatif	télé-médecine
Définit	5	actes	différents



Télé-consultation
La	télé-consultation est	définie	comme	une	
consultation	à	distance	d'un	patient	par	un	
professionnel	médical

TARIF:

• La	rémunération	proposée	au	généraliste	
est de	25 euros	(C	+ MMG),	soit	le	tarif	
d'une	consultation	classique.

• Chez	les	autres	spécialistes	:	le	tarif	de	
l'acte	proposé	est de	30 euros	(CS	+ MPC	
+ MCS).	Les	praticiens pourront	y	ajouter	
d'autres	majorations	dont	celles	pour	les	
personnes	âgées	(MPA).

Négociations	tarifaires	encore	en	cours…

Les	mutuelles	entrent	en	guerre…



Télé-expertise:	
la	télé-expertise	est	une	sollicitation,	
réalisée	à	distance	par	un	professionnel	
médical,	d'un	ou	plusieurs	professionnels	

de	santé	pour	avis.	
Deux	niveaux

La	télé-expertise	simple	nécessite « un	avis	rapide	à	
la	lecture	d'un	document	dans	le	cadre	d'une	
situation	clinique	simple	».	Ex :	un	pneumologue	
requis	pour	l'étude	d'une	spirométrie.

La	télé-expertise	approfondie exige « un	avis	
circonstancié » dans	le	cadre	d'une « situation	
clinique	difficile	et/ou	d'un	malade	fragile ». Ex:	suivi	
maladie	cancéreuse	complexe.	Avis	pneumologue.



Rémunération	télé-expertise

Tarifs	Mars	2018



Télé-surveillance:
Les	actes	de	télé-surveillance permettent	le	
recueil	à	distance	de	données	sur	la	santé	des	
patients	suivis	par	un	professionnel.

Impact	d’un	télé-monitoring	chez	les
patients	apnéiques	à	haut-risque
cardiovasculaire	traités	par	pression
positive	continue	:	essai	OPTISAS	2
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différence	significative	en	faveur	du	groupe	télé-monitoré	
sur	l’observance	de	la	PPC	
(−0,53 heure	[95 %	CI :	−1,05 ;	0,00], p = 0,05)

Télé-surveillance des	patients	sous	PPC



Télé-surveillance:
Les	actes	de	télé-surveillance permettent	le	
recueil	à	distance	de	données	sur	la	santé	des	
patients	suivis	par	un	professionnel.

-Télé-surveillance des	patients	IRC	sous	VNI
-Objectifs:

• Cibler	les	patients	à	risque	d’hospitalisations	récurrentes	ou	de	
complications	à	moyen/long	terme
• Parvenir	à	un	état	de	stabilisation	ou	d'amélioration	de	la	maladie
• Améliorer	la	qualité	et	l’efficience	des	soins
• Réduction	des	coûts	de	santé (- 10%	pour	l’Insuffisance	respiratoire	
chronique)
• Fixer	des	tarifs	préfigurateurs



Algorithme	
SPLF	Juin	
2017

Programme	ETAPES



Télé-suivi
Rémunération	
officielle	Art.36

Bonus	si	économie	>10%	par	
rapport	au	coût	classique
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Un	cas	particulier	de	la	télé- expertise:	
le	Télé-Diagnostic.

L’exemple	de	Morpheus	e-Xpert,	société	permettant	le	télé-scorage de	Polysomnographies



Pourquoi	Morpheus	e-Xpert?

• Laboratoire	de	sommeil	situé	aux	Emirats	Arabes	Unis
• Tous	types	de	pathologies	du	sommeil		(épilepsie	exceptée)	et	tous	âges
• Pb	de	ressource	humaine		locale	avec	manque		d’experts	en	sommeil
• Contacts	forts	avec	la	France	(relation	amicale	et	professionnelle)
• 2015:	Proposition	d’expérimentation	télé-scorage PSG	pdt	1	an	
• 2016:	Décision	de		créer	une		société		Morpheus	e-Xpert,	plate	forme	
technique	pour	l’exercice	de	la	Télé-Médecine

• 2017:	Dépôt	des	Statuts,	accord	CNOM
• 2018:	Accord	CDOM



Mail	quotidien	sur	le	
programme	des	PSG	à	lire

Connexion	à	ordinateur	distant
Via	logiciel	Teamviewer

Accès	liste	des	patients	enregistrés	sur	logiciel	PSG

Données	anthropométriques	et	médicales	essentielles

En	Pratique…



Analyse	PSG

EEG

Traces	Respiratoires

Edition	rapport	avec	conclusions Rapport	enregistré	dans	fichier	

En	pratique	60	PSG/Mois	
2	médecins	d’astreinte	en	alternance



CONCLUSION

• Mobilisation	pouvoirs	publics	pour	développer	rapidement	la	Télé-médecine	
sous	toutes	ses	formes

• Tarification	en	cours	de	négociation	avec	les	syndicats
• Nombreuses	plateformes	de	télé-médecine	déjà	existantes	et	agréées	
• Changement	progressif	des	pratiques	médicales	mais	nécessité	de	s’y	
intéresser	dès	maintenant

SOMNOLOGIE		=		BON	CANDIDAT	TELE-MEDECINE



Que	fait	on	outre-atlantique?




